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Em seis de abril de dois mil e vinte e trés reuniu, o Juri do concurso externo de ingresso para admissão a 

estágio de 25 concurso externo de ingresso para admissão a estágio de 25 Bombeiros Sapadores Recruta, 

para constituição de vínculo de emprego público, na modalidade de contrato de trabalho em funções 

públicas por tempo indeterminado, do Mapa de Pessoal da Câmara Municipal de Braga, homologado por 

despacho de 16/03/2023 da Sr.2 Vice-Presidente e Vereadora com o Pelouro dos Recursos Humanos, Dr.2 

Sameiro araújo, constituído por: 

Estiveram presentes na reunião: Nuno Luís das Neves Meneses Osório, Comandante da CBS, na qualidade 

de Presidente do Júri, Carlos Rodrigues Carvalho, Subchefe 1.2 classe CBS, Vogal Efetivo, que substitui o 

Presidente nas suas faltas e impedimentos, e Ibraim Silva Torres, Chefe de Divisão de Recursos Humanos, 

Vogal Efetivo. 

Esta reunião teve como objetivos determinar os parâmetros de avaliação dos métodos de seleção a utilizar, 

bem como a respetiva ponderação e sistemas de valoração final a aplicar no presente concurso. 

Primeiro — Métodos de Seleção 

Nos termos do artigo 4.º, do Regulamento n.º 868/2016, os candidatos admitidos a concurso são submetidos 

aos seguintes métodos de seleção: 

a) Exame psicológico de seleção (EPS); 

b) Provas práticas de seleção (PPS); 

c) Exame médico de seleção (EMS). 

1.1 - Para a realização das provas práticas os candidatos apresentarão, até ao início das mesmas, atestado 

médico, que comprove possuir a robustez física e o perfil psíquico indispensáveis à prestação das provas 

práticas de seleção, definidas no Anexo I à Ata n.º 1. 

Segundo - Exame Psicológico de Seleção (EPS) 

O exame psicológico de seleção visa apurar as capacidades intelectuais, de avaliação e intervenção, e os 

aspetos de carácter, personalidade e motivação dos candidatos para o exercício das funções de bombeiro 

profissional;
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2.1 - Aos candidatos serão atribuídas as menções qualitativas de «Favorável preferencialmente», «Bastante 

favorável», «Favorável», «Com reservas» e «Não favorável», correspondendo-lhes as classificações de 20; 

16; 12; 8 e 4, sendo eliminados os candidatos que não obtenham, pelo menos a menção «Favorável»; 

2.2 - O exame psicológico de seleção comporta uma única fase, sendo eliminados os candidatos que 

obtenham menção qualitativa «Com reservas» ou «Não favorável». 

Terceiro - Provas práticas de seleção (PPS) — Destinam-se a avaliar o desenvolvimento e a destreza física, 

bem como a capacidade de resistência dos candidatos para o exercício das funções de bombeiro profissional. 

3.1 - As provas práticas são classificadas numa escala de O a 20 valores, sendo excluídos os candidatos que 

obtenham menos de 8 valores em qualquer uma das provas, ou menos de 9,5 valores na média de todas elas; 

3.2 - Para a realização das provas práticas os candidatos apresentarão, até ao início das mesmas, atestado 

médico, que comprove possuir a robustez física e o perfil psíquico indispensáveis à prestação das provas 

práticas de seleção definidas no Anexo | a presente Ata; 

3.3 - Todos os candidatos são obrigatoriamente abrangidos por apólice de seguros de acidentes pessoais, 

durante o período de realização das provas práticas; 

3.4 — Os candidatos realizam as provas usando traje de ginástica (camisola, calções, meias e sapatos de 

ginástica), a seu cargo; 

3.5 — A realização das provas práticas será em local e data a anunciar, aquando da convocatória para as 

mesmas, pela forma prevista na lei. 

Quarto - Exame Médico de Seleção (EMS) — destina -se a avaliar as condições físicas e psíquicas dos 
  

candidatos, tendo em vista determinar a sua aptidão para o exercício das funções de bombeiro profissional. 

4.1 - Não excluindo outras doenças ou requisitos considerados necessários à determinação das condições 

clínicas para o exercício da função e para além dos exames que o médico examinador entenda ser 

conveniente realizar, será obrigatoriamente respeitada a orientação da «Inspeção Médica e Tabela de 

Inaptidões» constante no Anexo Il do Regulamento n.º 868/2016;
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4.2 — O exame médico de seleção é realizado numa única fase, devendo no final elaborar-se a respetiva ficha 

conclusiva, sendo o resultado expresso pela menção «Apto», ou «Não Apto», sendo a privacidade deste 

exame garantida através da transmissão ao Júri do concurso, sob a forma de apreciação global referente à 

aptidão do (a) candidato (a) relativamente às funções a exercer; 

4.3 - O exame médico de seleção tem caráter eliminatório; 

4.4 - Apenas serão submetidos a exame médico de seleção os candidatos mais bem classificados nas provas 

práticas, em número superior em 25 % ao número de lugares a concurso, podendo tal percentagem ser 

excedida por decisão do júri. 

4.5 - Consideram-se não aprovados os (as) candidatos (as) que obtiverem a menção de “Não Apto” ou que 

não compareçam ao respetivo método de seleção. 

Quinto — Fatores de exclusão ao procedimento 

A falta de comparência ou a comparência fora das condições prescritas a qualquer uma das provas que 

compõem os métodos de seleção referidos no ponto primeiro equivale à desistência do concurso, sendo os 

candidatos excluídos do procedimento. 

Sexto — Classificação e ordenação final dos candidatos: 

6.1 - Na classificação final é adotada a escala de O a 20 valores considerando-se não aprovados os candidatos 

que obtenham classificação inferior a 9,5 valores; 

6.2 — A classificação final resulta da média aritmética dos resultados obtidos nos métodos de seleção, 

segundo a seguinte fórmula: 

EPS + PP + EMS 
rr 

Em que: 

CF - Classificação Final 

EPS — Exame Psicológico de Seleção 

PP — Provas Práticas 

EMS — Exame Médico de Seleção
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6.3 - Subsistindo o empate em caso de igualdade de valoração na ordenação final, após a aplicação dos 

critérios de ordenação preferencial previstos no n.º 2 do art.º 37.º do DL n.º 204/98 e nos termos do n.º3 da 

citada disposição legal, aplicar-se-ão os seguintes critérios de preferência na ordenação: 

1.º Candidato (a) titular de carta de condução de veículos da categoria C; 

2.º Candidato (a) com classificação mais elevada nas PP; 

3.º Candidato (a) com classificação mais elevada no EPS. 

Sétimo - Homologação 

A classificação final será homologada pelo Presidente da Câmara ou Vereador com competência delegada na 

área dos recursos humanos conforme previsto no art.º 39.º do DL n.º 204/98, dela cabendo recurso nos 

termos do regime geral do contencioso administrativo, conforme previsto no art.º 5.º do DL n.º 238/99. 

E nada mais havendo a tratar, foi dada por encerrada a reunião, de que se lavrou a presente Ata que, depois 

de lida e achada conforme, vai ser assinada pelos elementos do Júri. 

O Júri, 

) 
— Canha Serboapaaa da Carne Mag 

ds. Lhe Foner 
WS 

~~ lL. L ~~ 
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ANEXO | 

PROGRAMA DAS PROVAS PRÁTICAS DE SELEÇÃO 

1 — As provas a efetuar são as seguintes: 

a) Prova 1 - Prova de salto do muro sem apoio; 

b) Prova 2 - Prova de equilibrio na trave; 

c) Prova 3 - Prova de flexões dos membros superiores na trave; 

d) Prova 4 - Prova de exercícios abdominais; 

e) Prova 5 - Prova de teste de Cooper; 

f) Prova 6 - Prova de natação. 

2 — As provas realizam -se num único dia. 

3 — As provas de «salto do muro sem apoio» e «equilíbrio na trave», são eliminatórias e não contam para a 

classificação. 

4 — A classificação final das provas é obtida através da fórmula que se indica, em que a prova de resistência 

(teste de Cooper), dada a importância desta qualidade física, é valorizada com o coeficiente 2: 

C = (2 x Class. Cooper) + Class. Braços + Class. Abdominais + Class. Natação 

5 

5 — Para a classificação de cada prova utilizar -se -ão as tabelas em apêndices. 

6 — Para realização das provas os candidatos apresentar -se ão fazendo uso de traje de ginástica (camisola, 

calções, meias e sapatos de ginástica) e, para a prova de natação fazendo uso de fato de banho 

e touca. 

7 — A execução das provas é precedida de exercícios de aquecimento. 

PROVA 1 - PROVA DE SALTO DE MURO SEM APOIO (ELIMINATÓRIA) 

Esta prova consiste na transposição de um muro de alvenaria com 0.25 m de espessura, frente mínima de 

1.50 m, e 0.90 m de altura para os candidatos de sexo masculino, e 0.80 m de altura para os candidatos 

do sexo feminino.
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2 — Não é permitido tocar no muro; 

1 — O salto deverá ser precedido de corrida; ly 

3 — Não é permitido o salto de peixe; 

4 — São permitidas três tentativas. 

PROVA 2 - PROVA DE EQUILÍBRIO NA TRAVE (ELIMINATÓRIA) 

Esta prova consiste em percorrer em todo o seu comprimento, e regresso ao ponto de origem, uma trave 

colocada a 2.00 m do solo, com um comprimento de 4.00 m, e 0.07 m de largura. 

1 — Na travessia o candidato deverá permanecer de tronco erguido 

e sem apoio de braços ou mãos. 

2 — São permitidas três tentativas. 

PROVA 3 - PROVA DE FLEXÕES DOS MEMBROS SUPERIORES NA TRAVE (BARRA) 

Esta prova consiste na flexão dos dois braços em simultâneo, até ultrapassar com o queixo a parte superior 

da trave que se encontra colocada a 2.40 m do solo. 

1 — À voz de «Em posição» dada pelo controlador, o candidato através de um salto para o qual é permitida 

ajuda, coloca -se na posição inicial suspendendo -se na trave; 

2 — Em suspensão facial, com as palmas das mãos para a frente (candidatos do sexo masculino), e com as 

mão facultativamente para a frente ou para trás (candidatos do sexo feminino), mantendo os braços 

completamente estendidos, o corpo em posição vertical e perdendo o contacto dos pés com o solo, à voz de 

«Começar» o candidato deve fletir os dois braços simultaneamente até ultrapassar com o queixo a parte 

superior da trave, voltando à posição inicial pela extensão completa dos braços; 

3 — A prova consiste em realizar nas condições descritas, o maior número possível de flexões de braços, não 

sendo permitidas interrupções entre elas; 

4 — Não são permitidos balanços nem movimentos de pernas (pedalar). 

Tabela da Prova 3 

Número de flexões Valores 

18 vei cei Hawa BiH Ew ETR LR CRIS AML 20.00 

Vd) ccc cevinmimeweiewins tee w ews ewe Ewa RES 19.40 

1G aa evi wienem sei en Mee miae ewe eS OME RIS 18.80 

A sarna DNS RI RITA GRE 18.20 

IM pas aniamiNE EVEN ME MA eee 17.60 

DB cette eee 16.80 

“A “i
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VL eee eee cece eee eeeeeues 15.20 Yo 

O cee eee eect e cece eeeeeenes 14.40 

Qe ccc ccc eee cece cece ceeneeeeeeees 13.60 

E 12.80 

Tele 12.00 

(E e cece cence cece eteeteeeeenes 11.00 

Dee 10.00 

Aisne nr ee eeeeeees 8.80 

Deere ecran rasca nissan racao 7.40 

p 5.80 

Leci cece ccc ete cence te eteeeeeeeeees 4.00 

PROVA 4 - PROVA DE EXERCICIOS ABDOMINAIS 

Consiste em efetuar, durante 2 minutos, o maior número possível de repetições do seguinte exercício: 

1 — À voz de «Em posição», o candidato coloca -se em posição deitado dorsal com as pernas fletidas a 90º e 

naturalmente afastadas, as mãos na nuca com os dedos entrecruzados e os pés fixos no espaldar (ou 

os tornozelos seguros por um ajudante, de joelhos a seu lado); 

2 — À voz de «Começar» dada pelo controlador munido de cronómetro, o candidato deve efetuar os 

seguintes movimentos: elevação, flexão, e torção de tronco, tocando com o cotovelo direito (esquerdo) 

no joelho esquerdo (direito) e retomando em seguida a posição inicial. Em cada repetição devem alternar o 

cotovelo e o joelho; 

3 — São permitidas pausas durante a execução; 

4 — Na realização do exercício devem ser observadas as seguintes 

regras: 

a) As mãos não devem ser tiradas da nuca; 

b) No retorno à posição inicial os ombros devem tocar no solo; 

c) A bacia não deve sair do chão, isto é, o corpo não deve ser arqueado 

para facilitar a flexão. 

5 — Não serão contadas as repetições em que não seja observada 

qualquer das regras de execução.
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Tabela da Prova 4 

Número exercícios Valores 

Bo eee eee eee eee 20.00 

BA cea memenma aman eM ERS TERRORS 19.60 

83 ac ew R HED EH DESH EDIE MEM E GI MIM Bm a a 19.20 

5 ea era 18.80 

Desen mm sita ER E MR CL IME RÃS 18.40 

Ee 1 0 eee 18.00 

TO ease meme ma saite meia creme atas a cem aca rim je É dá 17.80 

TB e 17.60 

PAREI EEE EMI TESS EI ECO RE pa EU OU 17.40 

DO ea as é ts 6 Di ia ai a DS OD a DO CM Ge O] ST 17.20 

1 eme m mm em mim ERREI DE 17.00 

TA ea ee 16.80 

D3 e 16.60 

dem MSDN CUTE EMEA 16.40 

Tic ea 16.20 

O apar e vaia o soe e tw sp tas 9 vel ns 0 ja Oi) O OM 0 050 a TRT 16.00 

oS Te CML ee Tre EMEA 15.80 

EB eee ee eT ee 15.60 

or 15.40 

66 sccas ces eS ees Hie ERE Ewe ees ewe we ERE EY 15.20 

OD eee eee eee eens 15.00 

BA errar re 14.80 

63 ceies bes dhe ws CHEE ROW Haws EOE ewe Ewe ER 14.60 

Cm mo ee ote eee teed 14.40 

BL) ere cine sie nwesinwuspie want Sa aaa REM EM E 14.20 

GO cies eee ewes ewe aw ew eww iws bad Cw ERS mE ES 14.00 

DD one rn AMONG els er coe E ES, Se oR ee 13.80 

Sim cmmim cir 9 sey 0.98 fs Ba wy Fk ad wy EG ALS HS EMG ELS Bape E 13.60 

bY MUTT eTAETICTRE CCITT ere rc rer irr cee 13.40 

Oa oe te ae ts Se es Be! 13.20 

emma ma mis ERMIDA Ss MERGER OE 13.00 

GMs ERIGIDA RPE DV MA E 12.80 

DÃO hn ete Saco ete ne cae oem om ssh oot ce PD e o A al 12.60 

ED sus eim nie sim ia E e e ES gh GB GEAR Aa BLE 12.40 

Desen ems eme ms cm MAS ES UM Em 12.20 

DO sem atm eim es MI AO Me RIR MMS UML RS O IM LD ER UE 12.00 

AO ccc cece eee ten ene e teens 11.80 

ABr erra 11.60 

CEN op weet wie tet aye q at O qo Bee A a. ee Ee 11.40 

Ab amena ELENCO NS PAO DATE MENS EMEA 11.20 

DD aaa 11.00 

WA rr 10.80 

AS amima MEMES CNT EINS ES NA MIM AMI 10.60 

AD rear rea 10.40 

Dec eme cmams eme ame memos came sa mi ais 10.20 

AQ 6284 Ea DOE MIM EG WERE HESS CRA OL we awewes 10.00 
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BT 9.40 A 
B6 ccc cece cece ec eeneeenueeneeens 9.20 = id 
E 9.00 
BA cece cece eee eeeeeueeeeueueeees 8.80 
E e 8.60 
BQ eee e cece cece eeeeeseeeeeueeenens 8.40 
BL 8.20 
BO. ec e cece cece eeeeeseeeeeeeeenens 8.00 
29 elec cece eee eeeueuteueueeeneees 7.80 
28 cece cece cece eeeeeeeeetutucuees 7.60 
oy 7.40 
DO. 7.20 
DD cece cence eeeeeeeeueuteueueeneneens 7.00 
QA cece cece cece eee eeeeuseueueuneuees 6.80 
DB 6.60 
DD 6.40 
DD oca aan ECA ECRM MENA A BERGER SETA 6.20 
20 eee eee e eee cececeeeeeutesutucueues 6.00 
WD cece cece en eeeeeeuteeeeeueeaes 5.80 
US cece cece ee eeeeeeeeeeaeeeuenes 5.60 
V7 occ cece cece ce ceeeeuteseseseeeneneues 5.40 
16 ieee cece ccc cceeeeeeeetuseeutesenes 5.20 
UD ccc cece cece eee eueeeeeeeusereneees 5.00 
Wh cece cece cece eeceeeeeeeeeeeeeaes 4.80 
13 oe ee ee cee ceeeeeeeceueeeeutureues 4.60 
Demon ram rain eram amena maes 4.40 
se 4.20 
LO. cece cece cee eeeeeeeeuteeeuenreues 4.00 
Dn 3.80 
E 3.60 
p A 3.40 
[o 3.20 
De 3.00 
Ai ccc cece cuceeueueueueueetueutnrees 2.80 
Tl 2.60 
De 2.40 
RR 2.00 

o cece ccc eeeceeeeceeeeuteeutereues 0.00 

PROVA 5 - PROVA DE TESTE DE COOPER 

Consiste em efetuar uma corrida constante durante 12 minutos procurando percorrer a maior distancia. 

1 — Os candidatos, à medida que vão sendo chamados, dirigem —se para tras da linha que lhes é indicada e, 

ao sinal de «Partir» (que pode ser voz, apito, ou pistola) começarão a correr à volta da pista; 

2 — Os controladores contam e registam o número de voltas que cada candidato executa e vão avisando o 

tempo gasto e do tempo que falta;
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3 — Ao fim de 12 minutos o controlador emite um sinal sonoro que seja audível para todos os candidatos, 

devendo os mesmos parar, permanecendo no local, até que chegue ao pé deles o controlador que 

registará o número de voltas completas e de metros percorrido por cada um dos candidatos; 

4 — Finda esta operação os candidatos abandonam a pista. 

Tabela da Prova 5 

Distância(metros) Valores 

3400... sesuais ms ima CRP MINI SE 20.00 

3380 ccc cence teen et ene es 19.80 

3360 ccc cc eee ete eee tenet n ees 19.60 

3340 . em meme msi am DANE CEEE CHARS 19.40 

ke je 90 PNR 19.20 

So] 0 © cera 19.00 

3280 ccm ncsmew wad HeOS CHER HES COTW Ewe 18.80 

3260 ws cms Ose we awe wee ESE wee Ewe EES ome 18.60 

B24O ce eee eee 18.40 

71 0 arara 18.20 

3200s ces ewes om eee ME ME ga mama ome 18.00 

Ss sO era 17.80 

3160....,.05 bas 04 ea EMER we Hie Rew EERE eT eae 17.60 

3140 ....ccccc aa 17.40 

1 0 17.20 

3100). cswaewa cate ase seems ew EM Rew Rew Ew 17.00 

10): 0 16.80 

3060... ee tenes 16.60 

3040 arena ALDEIAS CRIETIAMADIRNA ES 16.40 

3020 ...... cce a 16.20 

3000... «usem emma mm mem mama ums Emis RAGS 16.00 

2980... cce 15.80 

2960 ....ccccc e 15.60 

2940... emma rms tam cmi mr EEE CHEERS SA 15.40 

2920 ,asenianams eva sr mes AMA SR 15.20 

AS | 0) 15.00 

ZB80 ccs cmos baa etme he RH ERE HER ES 14.80 

2860 occ eee eee eee 14.60 

2840 occ cc cence nent eee e nes 14.40 

2820 ncn 8 bw ewe TDS EWES WES EE MEG EE Ew we 14.20 

2800 5 w eri wis Ba we el Ge iw Eh ees we yews ewes 14.00 

2780 0. cee eee eee tees 13.80 

Z7GO orcs at niMRIRIG REM CRRA eS EES 13.60 

ZAG we as chee Soe ote ee ce ee te ee ee a 13.40 

2700... rara 13.20 

2700 assumem nina MTE ERSIES ES 13.00 

2680 ue em mms ie mm e dE ba es sell os DS Tell 12.80 

2660. escuna emana aa ama dns 12.60 
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ZOÃO amsmpainmime sas dae mes mem mesas senao 12.40 

2620... cece cece ee aee 12.20 

2600... cece eee eee 12.00 

DOG0 umamaamam msm aR dd E aim ace te race asa aman wien 11.80 

2560... cece eee eee eee 11.60 

2540 2. cece eee eee 11.40 

2520 cosines Bee Hed eee ene ewe en ean 11.20 

DIDO 6 os ose as moi esse wi ae a eS BE SLE Re ERE oe 11.00 

2480 2. nie 10.80 

ACO vce nam emcee HSE NESE w eww em memeemann 10.60 

2440 0. sera 10.40 

2420 2. ccc cece eee eee ee 10.20 

LADO + amsumamnamsa same mia Seem mun esmas a mia 10.00 

2380 ........lic nie 9.80 

2360.........ic ice 9.60 

poe ee 9.40 

2320 0c cee ie vewinssenemew sew a HERR HERDER 9.20 

2300... nc 9.00 

2200 cosemensemamni gain dra a cem e mae maia 8.80 

2260 .......cccc 8.60 

2240 .....ccii er 8.40 

2200 serasa msm o nimLA MIM RR Ms me e maia 8.20 

2200... ice 8.00 

2180 2. nr 7.80 

2160 os casa ss gsicaa ea ee dew Eee ERE Weaw ed eee 7.60 

2140 2. eects 7.40 

2120 2. ca 7.20 

ZOO ss cas geswiiwewaeweeawi aw sas wae maw news 7.00 

2090... cece eee 6.80 

2080... ec eee 6.60 

20/0 os csswaveremi mei RAR SIRI EIS 6.40 

2060... eee eens 6.20 

2050... eee eee ees 6.00 

2040 ws cerwei ween se Rw Pewee wees we 5.80 

2030... eee eee eee eens 5.60 

2020... eect eee eens 5.40 

2010 ws ccee ace seriewsweawew IE BERT ma 5.20 

2000 oo iw ees wew Mie ee eM Lw ERE R Rew EES 5.00 

1990... eee eee eee 4.80 

1980 es cacemims anim eiw Lams @RIM RIE TOR m mews 4.60 

1970 wo cesww ieee ese mew ee mew sew ee ee Mew Bees 4.40 

1960... cee eee 4.20 

1950 ssamenmi sims ami mie mia Rn mia Ma ds 4.00 

1940 scene sa minas reMINa E vEMINHA SAM 3.80 

1930... cia 3.60 

1920 scicwim new ie waw Rew se wee HER HORM RES 3.40 

1910 2c eece i imaewsewsenemiewse anime emia news 3.20 

1900... eee eee 3.00 

1890 a cems wei msm es eee Rew Rew owe ew ew Ewe Ew: 2.80 

1880... eee eee 2.60 

1870... cence eens 2.40 
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T86O. owes cece EME ERE Hie Aw dra aee q te 2.20 v( 

1850 ee eens 2.00 

TAO vest even wee eee ee ORE ER ERE RES 1.80 

1830... me wee BERS Ew OREM S Ewe Ew ee ee 1.60 

1820 2. eee ete 1.40 

DBLO oo ucccwieic cece arene cee w REM KeR ED Ew A aH SE 1.20 

1800 ...... cca eaews ew em ee maw Ewe owe ee ee cant 1.00 

1790 occ cette 0.80 

LAGO oii iene cme ERIM HOMEWARE MED 0.60 

1770 sasmima cus casam Ew Ew eee 0.40 

1760 .......ccccsc sis i crer errar rea ra rena 0.20 

PROVA 6 - PROVA DE NATAÇÃO 

Consiste em nadar, em qualquer estilo, percorrendo uma distância de 100 metros de forma ininterrupta. 

1 — Os candidatos à medida que vão sendo chamados, dirigem -se para o bloco de partida e, ao sinal de 

«Partir» (que pode ser voz, apito, ou pistola) começam a nadar; 

2 — Não será permitida qualquer pausa depois de iniciada a prova, contando -se a distância percorrida logo 

à primeira paragem ou no final da prova. 

Tabela da Prova 6 

Tempo Valores 

2.30... seem mem a REAR ge es 20.00 

2.32... rare 19.80 

DIA seem em um a caw imme eames hE DEERE RRS 19.60 

DIO nim DID DEI ELI E DIRIMIR 19.40 

QB cece nen ee ete ees 19.20 

DÃO. semana eme mimo cmems cm BEBIDAS 19.00 

DA as iDiANERIC SM ENIO ENSU RIU OLD IAN 18.80 

DAM erre ea aaa 18.60 

DAG occ wc unensemeasia@ade A DP EMITE 18.40 

DAG. cai cei emilee ts cise Rew DERE Ew CRIAR ES 18.20 

Q50. ccc ccc eee eet tenes 18.00 

D5 ie mare m on REBIO DI TENRA DO 17.80 

QQ. aa aa 17.60 

DDD eme mama sra em emma is HERE 17.40 

2 um a RARE RIO MI MO 17.20 

Rojo PPP 17.00 

DSO caps esa eras ta e a e mn 0 MS TRE É SID 16.80 

ABL mam ESET CEEE CRS TREE ewe HES 16.60 

DBL ccc eee arara 16.40 

DBO. cms mam mrenss ins sim aie is arms CRETA RE ETR 16.20 

BOO. ccc ccc cece ete eee 16.00 

ok 0 15.80 

BO. carma een mi IEEE ENTRAR 15.60 
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DOS es smessicasmas aims sem esteio imo imo a ai iara re a 15.40 

SOM seminais a RR IS Da a A 15.20 

3.05... erra 15.00 

BLOG, gem i Siw ea ee eee eee ee ee 14.80 

DOT sere gim oi weenie em Eee RE Ree Re HER SERS 14.60 

3.08... cece teen cence 14.40 

BOs as amem ai sok Bai ele me wpm seas dummies weenie ems 14.20 

SLO. oie seme tem BEE MER eee iw ew AMI 14.00 

BLL. ra 13.80 

Sid De a sm vie gw sew ES O a 0 Sa 0 6 13.60 

De sempre EmA DE MRS SEA we 13.40 

314... 13.20 

DO sm ma q E, É DBO Sad al e ew meme me ems 13.00 

SO semen nsa SEMI RD RNA DIREI 12.80 

BUT. rrenan 12.60 

Da EO sus 5 ae 6 ua iai 5 ao o ei ais A a ia di a po 12.40 

SAO pgs em MRI SEM E HEM DANS MM E 6 12.20 

0 cra 12.00 

sl pai dade 18 dm 8 al a al a 6 0 2 2 04 ot 11.80 

3.225 es im wim see se MIM DIR ERRA na a 11.60 

5s cics aerer arara 11.40 

SDA «cei sm 5. 25 SG wR aS gs ae eA mine ow mn al ek an ae 11.20 

DD ps a SRD EMINEM ERRAR DIE 11.00 

5 10.80 

Beda se aie DS SME GSE ME dd 10.60 

DO sans mn GSE ED EL MES CEM EI DA E DE DS 10.40 

B29. carrera 10.20 

D5DO, somam mami ms BAR dad dida ED Sd wa 10.00 

SSIs occ ew mew ee Mee Re Ee Em wee Eee Ew Ruas 9.80 

|) ER 9.60 

333s esc w i emi mi emia eR ee RINE DIABETES 9.40 

S134. ose wew memset es Ree We Res DAS a aes 9.20 

BBD. oe cee maia ass masa acesa ai eia 9.00 

B36. ascmimarei eee Ai wee w ER ERE Ewe mS 8.80 

Dessas mm PE Ew Oe Rew ew OER Ew ew BES 8.60 

ere 8.40 

Duane mens mA NISSAN NAM GUS 8.20 

300. asasenmamsama sim Mim mesa agia 8.00 

BAL. cece eens 7.80 

BAD cs cms ani ens Seas ERE DIES IGRi Asam B Tes 7.60 

S43. os cece w seen Gee wie eee ws Memes Te HES 7.40 

BAA cee tenes 7.20 

BAS. gs cee ete seo s ewe e HE MAG RITHM AR BIAS 7.00 

BAG. cs eee we wesw eee Gmew ewes ww ew em ER Ems 6.80 

a 6.60 

BAS. oe sao ee Ed EOS ES REG REM a E 6.40 

BAG. cs ceteme eae ee eet RM Ew SE we mr md 6.20 

3.50... cette eee eee 6.00 

Disseram DIRIA AM E 5.80 

Dener MIRMIN DEM NIE SD DIm Ama mad 5.60
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CLASSIFICAÇÃO FINAL 

o 

ue” 

A classificação final das provas físicas será expressa através da média simples das provas efetuadas, numa 

escala de O a 20 valores, a saber: 

PP =P1+P2+P3+P4+P5+P6 

6 

Em que: 

PP — Provas Praticas 

P1—Prova 1 

P2 — Prova 2 

P3 — Prova 3 

P4 — Prova 4 

P5 — Prova 5 

P6 — Prova 6 
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