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Em seis de abril de dois mil e vinte e trés reuniu, o Juri do concurso externo de ingresso para admissdo a
estagio de 25 concurso externo de ingresso para admiss3o a estagio de 25 Bombeiros Sapadores Recruta,
para constituicdo de vinculo de emprego publico, na modalidade de contrato de trabalho em fungdes
publicas por tempo indeterminado, do Mapa de Pessoal da Camara Municipal de Braga, homologado por
despacho de 16/03/2023 da Sr.2 Vice-Presidente e Vereadora com o Pelouro dos Recursos Humanos, Dr.2
Sameiro aradjo, constituido por:

Estiveram presentes na reunido: Nuno Luis das Neves Meneses Osério, Comandante da CBS, na qualidade
de Presidente do Juri, Carlos Rodrigues Carvalho, Subchefe 1.2 classe CBS, Vogal Efetivo, que substitui o
Presidente nas suas faltas e impedimentos, e Ibraim Silva Torres, Chefe de Divisdo de Recursos Humanos,

Vogal Efetivo.

Esta reunido teve como objetivos determinar os pardmetros de avaliacdo dos métodos de selecdo a utilizar,

bem como a respetiva ponderagéo e sistemas de valoragio final a aplicar no presente concurso.

Primeiro — Métodos de Selecdo

Nos termos do artigo 4.2, do Regulamento n.2 868/2016, os candidatos admitidos a concurso s3o submetidos
aos seguintes métodos de selegdo:

a) Exame psicolégico de selecdo (EPS);

b) Provas praticas de selecdo (PPS);

c) Exame médico de selecdo (EMS).
1.1 - Para a realizagdo das provas praticas os candidatos apresentardo, até ao inicio das mesmas, atestado
médico, que comprove possuir a robustez fisica e o perfil psiquico indispensaveis a prestagdo das provas

praticas de selegdo, definidas no Anexo | a Atan.2 1.

Segundo - Exame Psicolégico de Selecio (EPS)

O exame psicolégico de selecdo visa apurar as capacidades intelectuais, de avaliagdo e intervencdo, e os
aspetos de caracter, personalidade e motivagdo dos candidatos para o exercicio das funcdes de bombeiro

profissional;
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2.1 - Aos candidatos serdo atribuidas as mencdes qualitativas de «Favoravel preferencialmente», «Bastante

favoravel», «Favoravel», «Com reservas» e «Ndo favoravel», correspondendo-lhes as classificagdes de 20;

16; 12; 8 e 4, sendo eliminados os candidatos que ndo obtenham, pelo menos a mencédo «Favoravel»;

2.2 - O exame psicolégico de selegdo comporta uma Unica fase, sendo eliminados os candidatos que

obtenham mencdo qualitativa «Com reservas» ou «N&o favoravel».

Terceiro - Provas praticas de selecdo (PPS) — Destinam-se a avaliar o desenvolvimento e a destreza fisica,

bem como a capacidade de resisténcia dos candidatos para o exercicio das fungdes de bombeiro profissional.

3.1 - As provas préticas sdo classificadas numa escala de 0 a 20 valores, sendo excluidos os candidatos que

obtenham menos de 8 valores em qualquer uma das provas, ou menos de 9,5 valores na média de todas elas;
3.2 - Para a realizacdo das provas praticas os candidatos apresentardo, até ao inicio das mesmas, atestado
médico, que comprove possuir a robustez fisica e o perfil psiquico indispenséveis a prestagdo das provas

praticas de selegdo definidas no Anexo | a presente Ata;

3.3 - Todos os candidatos sdo obrigatoriamente abrangidos por apdlice de seguros de acidentes pessoais,

durante o periodo de realizagdo das provas praticas;

3.4 — Os candidatos realizam as provas usando traje de ginastica (camisola, calges, meias e sapatos de

ginastica), a seu cargo;

3.5 — A realizacdo das provas préticas serd em local e data a anunciar, aquando da convocatéria para as

mesmas, pela forma prevista na lei.

Quarto - Exame Médico de Selecdo (EMS) — destina -se a avaliar as condigOes fisicas e psiquicas dos

candidatos, tendo em vista determinar a sua aptiddo para o exercicio das fungdes de bombeiro profissional.

4.1 - N3o excluindo outras doencas ou requisitos considerados necessarios a determinagdo das condigbes
clinicas para o exercicio da funcdo e para além dos exames que o médico examinador entenda ser
conveniente realizar, serd obrigatoriamente respeitada a orientagdo da «Inspe¢do Médica e Tabela de

Inaptiddes» constante no Anexo Il do Regulamento n.2 868/2016;



4.2 — O exame médico de selegéo é realizado numa tnica fase, devendo no final elaborar-se a respetiva ficha
conclusiva, sendo o resultado expresso pela mengdo «Apto», ou «N&o Apto», sendo a privacidade deste
exame garantida através da transmissdo ao Juri do concurso, sob a forma de apreciacdo global referente a

aptiddo do (a) candidato (a) relativamente as funcdes a exercer;

4.3 - O exame médico de selecdo tem carater eliminatério;

4.4 - Apenas serdo submetidos a exame médico de selegdo os candidatos mais bem classificados nas provas
praticas, em nimero superior em 25 % ao nimero de lugares a concurso, podendo tal percentagem ser

excedida por decisdo do juri.

4.5 - Consideram-se ndo aprovados os (as) candidatos (as) que obtiverem a mencdo de “Ndo Apto” ou que

nao comparegam ao respetivo método de selecdo.

Quinto — Fatores de exclusdo ao procedimento

A falta de comparéncia ou a comparéncia fora das condicdes prescritas a qualquer uma das provas que
compdem os métodos de sele¢do referidos no ponto primeiro equivale a desisténcia do concurso, sendo os

candidatos excluidos do procedimento.

Sexto — Classificacdo e ordenacdo final dos candidatos:

6.1 - Na classificacdo final é adotada a escala de 0 a 20 valores considerando-se ndo aprovados os candidatos
que obtenham classificagdo inferior a 9,5 valores;
6.2 — A classificacdo final resulta da média aritmética dos resultados obtidos nos métodos de selegdo,

segundo a seguinte férmula:

_ EPS + PP + EMS

F
. 3

Em que:

CF - Classificacdo Final

EPS — Exame Psicoldgico de Selegdo
PP — Provas Praticas

EMS — Exame Médico de Selegdo
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6.3 - Subsistindo 0 empate em caso de igualdade de valoragdo na ordenagdo final, apds a aplicagdo dos
critérios de ordenacdo preferencial previstos no n.2 2 do art.2 37.2 do DL n.2 204/98 e nos termos don.23da
citada disposicdo legal, aplicar-se-30 os seguintes critérios de preferéncia na ordenagdo:

1.2 Candidato (a) titular de carta de condugdo de veiculos da categoria C;

2.2 Candidato (a) com classificagdo mais elevada nas PP;

3.2 Candidato (a) com classificagdo mais elevada no EPS.

Sétimo - Homologacao

A classificacdo final serd homologada pelo Presidente da Camara ou Vereador com competéncia delegada na
drea dos recursos humanos conforme previsto no art.2 39.2 do DL n.2 204/98, dela cabendo recurso nos

termos do regime geral do contencioso administrativo, conforme previsto no art.2 5.2 do DL n.2 238/99.

E nada mais havendo a tratar, foi dada por encerrada a reunido, de que se lavrou a presente Ata que, depois

de lida e achada conforme, vai ser assinada pelos elementos do Juri.

\/ —~ N
/ = /
//hpcuu J”' /1,4_ \ /(,"LLL/\

-
~/




b \ LV
;«‘5 BRAGA ok

ANEXO |

PROGRAMA DAS PROVAS PRATICAS DE SELECAO

1 — As provas a efetuar sdo as seguintes:

a) Prova 1 - Prova de salto do muro sem apoio;

b) Prova 2 - Prova de equilibrio na trave;

c) Prova 3 - Prova de flexdes dos membros superiores na trave;
d) Prova 4 - Prova de exercicios abdominais;

e) Prova 5 - Prova de teste de Cooper;

f) Prova 6 - Prova de natacdo.
2 — As provas realizam -se num Unico dia.

3 — As provas de «salto do muro sem apoio» e «equilibrio na trave», sdo eliminatérias e ndo contam para a

classificacao.

4 — A classificagdo final das provas é obtida através da férmula que se indica, em que a prova de resisténcia

(teste de Cooper), dada a importancia desta qualidade fisica, é valorizada com o coeficiente 2:

C = (2 x Class. Cooper) + Class. Bracos + Class. Abdominais + Class. Natacdo

5

5 — Para a classificagdo de cada prova utilizar -se -3o as tabelas em apéndices.

6 — Para arealiza¢do das provas os candidatos apresentar -se —do fazendo uso de traje de ginastica (camisola,
calcBes, meias e sapatos de gindstica) e, para a prova de natagdo fazendo uso de fato de banho

e touca.

7 — A execucdo das provas é precedida de exercicios de aquecimento.

PROVA 1 - PROVA DE SALTO DE MURO SEM APOIO (ELIMINATORIA)
Esta prova consiste na transposicdo de um muro de alvenaria com 0.25 m de espessura, frente minima de
1.50 m, e 0.90 m de altura para os candidatos de sexo masculino, e 0.80 m de altura para os candidatos

do sexo feminino.
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1 — O salto deveré ser precedido de corrida; Q/S(Wf:
2 — N&o é permitido tocar no muro;
3 — N3o é permitido o salto de peixe;

4 — S3o permitidas trés tentativas.

PROVA 2 - PROVA DE EQUILIBRIO NA TRAVE (ELIMINATéRIA)
Esta prova consiste em percorrer em todo o seu comprimento, e regresso ao ponto de origem, uma trave
colocada a 2.00 m do solo, com um comprimento de 4.00 m, e 0.07 m de largura.
1 — Na travessia o candidato devera permanecer de tronco erguido
e sem apoio de bragos ou maos.

2 — S&o permitidas trés tentativas.

PROVA 3 - PROVA DE FLEXOES DOS MEMBROS SUPERIORES NA TRAVE (BARRA)
Esta prova consiste na flexdo dos dois bragos em simultaneo, até ultrapassar com o queixo a parte superior
da trave que se encontra colocada a 2.40 m do solo.
1 — A voz de «Em posi¢do» dada pelo controlador, o candidato através de um salto para o qual é permitida
ajuda, coloca -se na posigdo inicial suspendendo -se na trave;
2 — Em suspens3o facial, com as palmas das mdos para a frente (candidatos do sexo masculino), e com as
mdo facultativamente para a frente ou para trds (candidatos do sexo feminino), mantendo os bragos
completamente estendidos, o corpo em posigdo vertical e perdendo o contacto dos pés com o solo, a voz de
«Comecar» o candidato deve fletir os dois bragos simultaneamente até ultrapassar com o queixo a parte
superior da trave, voltando a posi¢do inicial pela extensdo completa dos bragos;
3 — A prova consiste em realizar nas condi¢des descritas, o maior nimero possivel de flexdes de bracos, ndo
sendo permitidas interrupgdes entre elas;

4 — N3o sdo permitidos balangos nem movimentos de pernas (pedalar).

Tabela da Prova 3

Numero de flexdes Valores
18 s s s mswms i sin o m A FEEEE M B E RS e 20.00
17 5% s smmimamme@ns s dmamaems SusEa vms @ 0EE 19.40
L6 s smsamsmnisss o nswpewsmnsms £usEy € HEEEE 18.80
15 ims smiamimanns G @eEmig s EET SH S L@ EEIE 18.20
14 ;o5 imsvms s nosEoiEs PR ERT FETEY GBS CmAS 17.60
1 16.80
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12 16.00 @?&4’
TL e 15.20 j\
10 e 14.40

D 13.60

B 12.80

T 12.00

B e e 11.00

5 e 10.00
B 8.80

B 7.40

2 5.80

L e 4.00

PROVA 4 - PROVA DE EXERCICIOS ABDOMINAIS

Consiste em efetuar, durante 2 minutos, o maior nimero possivel de repeticdes do seguinte exercicio:

1 — A voz de «Em posicdo», o candidato coloca -se em posicdo deitado dorsal com as pernas fletidas a 90° e
naturalmente afastadas, as mdos na nuca com os dedos entrecruzados e os pés fixos no espaldar (ou

os tornozelos seguros por um ajudante, de joelhos a seu lado);

2 — A voz de «Comecar» dada pelo controlador munido de cronémetro, o candidato deve efetuar os
seguintes movimentos: elevacédo, flexdo, e tor¢do de tronco, tocando com o cotovelo direito (esquerdo)

no joelho esquerdo (direito) e retomando em seguida a posigcdo inicial. Em cada repeticdo devem alternar o
cotovelo e o joelho;

3 — S3do permitidas pausas durante a execugao;

4 — Na realizacdo do exercicio devem ser observadas as seguintes

regras:

a) As mdos ndo devem ser tiradas da nuca;

b) No retorno a posicdo inicial os ombros devem tocar no solo;

¢) A bacia ndo deve sair do ch3o, isto &, o corpo ndo deve ser arqueado

para facilitar a flexdo.

5 — N3o serdo contadas as repeticdes em que ndo seja observada

qualquer das regras de execugao.
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Tabela da Prova 4

Nimero exercicios Valores
8 e 20.00
B s e v e bR AR A CEE S 19.60
83 it 19.20
B2 i w3 o 8 e om0 18.80
T P T T T I T 18.40
B0 e e 18.00
T 17.80
T8 s v A HE SR EBAEE P pE R R E 17.60
T e 17.40
DB . o m o v e e s s w04 17.20
TS e xR R R SEE PR EEEES G S 17.00
2 S 16.80
2 16.60
T T TT TPTEppp g 16.40
71— 16.20
T e e i+ o o e s om0 o e e A A 16.00
BDismens smrenin: imi RS iEERRIES SHE EFHIDE EEI A 15.80
G0 ey Ty Wl T L e N 15.60
/2 15.40
66 csisms aws swims 555 aasWIHEFNE s EE ERNEET FEEES 15.20
B 15.00
B e 14.80
B3 isnims sos imims iR EmiUIN O B 0 SR EEE T 14.60
B v P At LE TN o ol e T e 14.40
BILL o s s o oo e s B A G R @A R E 14.20
B0 L e 14.00
e TP e e s e RS BN N el Sem B L, oy, 13.80
L S TITIIT I 13.60
D7 viivms sws smsms smsmmensnasas ias smems sui s 13.40
5Bk e o e D 2 ey mpe o, S LSRR S I ) 13.20
T T TR I TRTIT I I 13.00
B 12.80
U U 12.60
B2, 1 om0 s 5 v & o L F B B A 12.40
B wimn sms smsmp smrwmpmymesms sms fmy s m 58 12.20
B s v cor o 0 ime o cwcon o s e o e s mam o e A o 12.00
L 11.80
A 11.60
LT v o o1 o e e e B ool B el L, A AL o 11.40
A6 smens s smens @ik uiwiBaies Lai e aE {AIG 11.20
A 11.00
Ah e 10.80
B3 i simssns enims sms s Naing s s sNiRs s 03 EH 10.60
B 10.40
A e 10.20
O 10.00
30 9.80
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7 9.40 /\‘;
BB e 9.20 ==
BB 59535100 e i e 9.00
BA 8.80
33 8.60
BB 503 58465 o B2 v 4 8.40
Bl 8.20
B0 e 8.00
B 5504 3030358 £ R e S n e e 7.80
28 7.60
27 7.40
B 03 55055 e e 7.20
T sy R A 7.00
24 6.80
B w8054 3.5 05w men et 6.60
22 6.40
21 6.20
B0 1088008 2 it 6.00
19 5.80
18 5.60
TP 5055006 3456k e 5.40
L6 e 5.20
15 5.00
T 05055008 0 e 4.80
I3 4.60
12 0 4.40
AL 006 585538 88k e e 4.20
L0 et 4.00
G 3.80
B399 9 0 00 5 085 8 e 3.60
T 3.40
B e 3.20
R F 3.00
B 2.80
B 2.60
035030 8508 0 m st 2.40
Y esneisnisssaspainnininnianinsanina anins 2.00
0 et 0.00

PROVA 5 - PROVA DE TESTE DE COOPER
Consiste em efetuar uma corrida constante durante 12 minutos procurando percorrer a maior distancia.
1 — Os candidatos, a medida que vdo sendo chamados, dirigem —se para tras da linha que lhes é indicada e,
ao sinal de «Partir» (que pode ser voz, apito, ou pistola) comecardo a correr a volta da pista;
2 — Os controladores contam e registam o nimero de voltas que cada candidato executa e vao avisando o

tempo gasto e do tempo que falta;



i V4
g’!; BRAGA / W}V
5

3 — Ao fim de 12 minutos o controlador emite um sinal sonoro que seja audivel para todos os candidatos, ﬂ\;‘“
\\\

devendo os mesmos parar, permanecendo no local, até que chegue ao pé deles o controlador que

registara o nimero de voltas completas e de metros percorrido por cada um dos candidatos;

4 — Finda esta operagdo os candidatos abandonam a pista.

Tabela da Prova 5

Distancia(metros) Valores
BAO0 . v oo onrxcom v s i 5505 £ 5058 856 B R R E A E A 20.00
3380 . it 19.80
3360 . e 19.60
BBA0 v v eimwre s s s n i BB EER DEE FESH EHEEHE 19.40
3320 . et e 19.20
3300 . . e 19.00
B280 e cvviv o i w i FEE R SRS P 18.80
B260 s cwswmuns BB E GRS G EEE R L@ G 18.60
3240 . e 18.40
3220 . o e 18.20
B200:: sws sss 05 cms snslasiR BN TEEASHim swa 18.00
3180 . e 17.80
B0 s ps0oms 5 55 8T ERI ARG IE DS SR 17.60
3140 . o e 17.40
3120 . et e 17.20
OO . s smsmscnimaems@Eins smEMES EEEEE 6 RS 17.00
3080 . ot e 16.80
3060 . .ot e e 16.60
B080, i wnsmniniemimr amI @ (H ENSEBEHT @ @S 16.40
3020 .t 16.20
B0 . s« o v ot 0 1 s mimm mrm w5 E 6B E B 16.00
2080 . it 15.80
2060 . . e 15.60
2980 . v v v s i SRR IEE 28 15.40
2920, i insimans ivi s RiEBER EHYES SEI RS FHE §E 15.20
2000 . . it 15.00
2] O I e g T T 14.80
2860 . i 14.60
2840 . it 14.40
2820 1 wsws cmvis i S E B @S 14.20
2800 s o i 5 G S G B AS E R e 6 14.00
2780 13.80
TTOO o covomme i i Sb s @5 GRS WG S A HIERES 13.60
DA Vo ;e B 2 e e e o o e 5 o B M T B Sy e o e B 13.40
2720 e 13,20
2700 . sz iniesswimsins EHES (@S FEENF £95 6w 13.00
2680 .t 12.80
2660 . i v e e e e p s S 12.60

10



ﬂi i

;ﬂ; BRAGA

2BA0) 5005550 5155505 5 5 G55 w1 e e e e ot 12.40
2620 .. 12.20
2600 . . . 12.00
ZD80 s 555 5515 5 55 0555555 55 mom w2 11.80
2560 .. 11.60
2540 . . 11.40
2320 5000 50515545 55 6 mr v ase e e e e n 11.20
2500 e v cwre g mn s 0505 10516 9 500 900 B R 5 11.00
2480 . . 10.80
B0 0 im0 505 @ 55 E TS 55 e minms e o e e m 10.60
2440 . . 10.40
2820 . . 10.20
2A00 5 5 w55 55 AR E5 e win w60 m 10.00
2380 . e 9.80
2360 . .. 9.60
2B s 55 0505 R T T8 5058505 a5 e e om0 e om0 9.40
2320 s usmiuvimsmasmaimenes @0 EsEnin 6 we i 9.20
2300 . o 9.00
2280 5o 5sm5 00 @n @505 6 0sm tiemaiom e ommnma 8.80
2260 . . 8.60
2280 . . 8.40
2220 55005 mswas @B EEEEREFE FEE e e e e s 8.20
2200 . 8.00
2180 . 7.80
2160 . smsememmansonsmnims smaaminmsmenonne 7.60
2140 . o 7.40
2120 . 7.20
200006 : cmsmmssnssmenssonsas.c@sam55 5005 men s 7.00
2090 . . e 6.80
2080 . e 6.60
2070 cnsussmronimasmnsBiamin B d @ aHsai 6.40
2060 ... 6.20
2050 . 6.00
2080 55 cormsasmmimmiEs s v aREESE WG ARG 5.80
2030 . .o e 5.60
2020 . . e 5.40
2000 s sesmaimsaninasns s mamimsimsmns s 5.20
20000 :usenspssnispipssninvinnenisawEnias 5.00
1990 . . 4.80
1980 ssamsamimesmsmar@s s msmmame s @6smsmon e s 4.60
1970 .cniumssssnsonsprimivaensiviEsseg:es 4.40
1960 . . oo 4.20
1950 s snznasmssmines w5 edsmainasms@amems 4.00
1940 o s vnsnmsmsumisysssenisnepemnmeEsm: 3.80
1930 .t e 3.60
1920 c:csimminspninnsnsaninaims s mssmims s us 3.40
1910 o) s uinwimsnnsnpiprininmisniEremEmesss 3.20
1900 . . oo e 3.00
1890 c:csisuimsnninssaseainemiss samsmuins s9s 2.80
1880 . i 2.60



1850 . ittt e 2.00
1 O L LIl L EE 1.80
T80 .. wiimss s ma s @S GaEEs Tms EBEws = a oo 1.60
1820 . ittt 1.40
1 1 R e R L 1L 1.20
1800 . ... ccsimems smsmas@mimsims sms saams coum 1.00
1790 . o 0.80
172210 R R P e Y L IL T IL 1 h 0.60
ATTTO0 s s s mems £33 S0 6 @SS M ER &g wensmmswme 0.40
1760 . i e e 0.20

PROVA 6 - PROVA DE NATAGAO
Consiste em nadar, em qualquer estilo, percorrendo uma disténcia de 100 metros de forma ininterrupta.
1 — Os candidatos & medida que vdo sendo chamados, dirigem —se para o bloco de partida e, ao sinal de
«Partir» (que pode ser voz, apito, ou pistola) comegam a nadar;
2 — N3o sera permitida qualquer pausa depois de iniciada a prova, contando -se a distancia percorrida logo

a primeira paragem ou no final da prova.

Tabela da Prova 6

Tempo Valores
230, .0 cos smims s sniEE TR G S s 20.00
2.3 19.80
N . PP Py g 19.60
D36 s inicms R RN B EE RS MR ER R 19.40
2.3 19.20
DO e v vmim v e e n e R EE R 19.00
0 T Ty 18.80
24, 18.60
p O e PRI T” 18.40
A8 ms sws smiEs SRR EIEHIEE M IS EDE £ 18.20
2,50, 18.00
DB v e v R E AR RS 17.80
2.5 e e 17.60
2 PRI PEE P f P 17.40
T e sim s B SR B R R 6 ¥ 17.20
2. D 17.00
D550 ¢ e evm o e v e s E R B E @S 16.80
257 iR B SEEBE B EHAEE 4E O 16.60
2.0 16.40
D B0l win wmarm e iy ey s E R E BEE EE 16.20
3000, et e 16.00
B0 15.80
B2 s e s R R EE R R 6 15.60

12
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BB 55 55555505 mem oo v e e e e 15.40
B0 s oy o m R85 R R S 15.20
3,05, 15.00
BB 655 3 5155 85,555 ke mm i om s n e w s e 14.80
B0 s v mnsmormsnmi s @nsEasmedE s E R E A 14.60
308 14.40
BT 5555 5 5 5505 54 e m e n oy e e e e 14.20
B0 visviminninmsssmrninnigsaain s s ias 14.00
3. e 13.80
Bl e 5k 5 NPT BT E 55 e m o o o o 13.60
BelBh s s msemsm i m s ne E e E B S e 13.40
S 13.20
D o 5 5515 55 550 £ 5.8 5 w3 im0 13.00
BedB0 5 s v v o @ e R SR R B R S 12.80
R P 12.60
BB 5.2 7157515 st 9 2 ¢ i 5 o e 12.40
SelDssnmsnnsninmsenimas s NN SO E MR 12.20
3020 12.00
BeZllici 5515 055055610 8 sk o s o 9 = 2 5 11.80
322 s imi i B R EE B E S 6 11.60
0 11.40
B2 e ¢ 55 R 3 55 RS B R e o 8 e m o et A 11.20
Fe2Bs s vnsmurms s PR AR RSN A S E 11.00
32b e 10.80
B T i e mims iBr AR O PR AR HR IS o R F R 10.60
Be2Be s wms s E e R B AP B 10.40
3020 e 10.20
BBk 5555 15 50 8 58 05 e 6 8 6 B 2 2 o A o 4 10.00
B8div nusppeninssunrnssneneies g ne s mus s 9.80
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CLASSIFICAGAO FINAL

A classificacdo final das provas fisicas sera expressa através da média simples das provas efetuadas, numa

escala de 0 a 20 valores, a saber:

PP=P1+P2+P3+P4+P5+P6

6

Em que:

PP — Provas Prdticas
P1-Proval

P2 —Prova 2

P3 —Prova 3

P4 —Prova 4

P5 —Prova 5

P6 —Prova 6
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