Cddigo:
e - ) PPCIRA N2 5
6 SRl o Ao ) HIGIENIZACAO DAS UNIDADES DE SAUDE
BRAGA Data: 26/01/2023
AwmsiTO: Edig3o N.2: 03

Este procedimento aplica-se a todas as Unidades de Saude do ACES Cévado |.

Revisdo N.2: 03

1- OBIJETIVOS
Definir os principios bésicos da higienizagdo do ambiente de modo a contribuir para a

prevencdo das infecBes associadas aos cuidados de salde e proporcionar um
ambiente limpo a todos os utilizadores.

2 - RESPONSABILIDADES
e Compete aos Orgdos de Gestdo garantir a existéncia de recursos necessarios
para implementar, monitorizar e assegurar o cumprimento integral deste
procedimento.
e Compete a Unidade Local do Programa de Prevengdo e Controlo de InfecSes
e Resisténcia aos Antimicrobianos e aos Elos de Ligagdo a implementacdo
deste procedimento.

3 - DEFINICOES

Uma boa higiene do ambiente nas Unidades de Salde é um componente integral e
importante da estratégia de prevengdo das infe¢des e constitui parte integrante das
Precaugbes Basicas do Controlo da Infecdo. As fungdes de limpeza sdo vérias, tendo
em conta sempre duas vertentes muito importantes:

A. A vertente microbioldgica jd que a limpeza favorece a remocdo dos
microrganismos tornando o ambiente mais seguro para utentes e
profissionais

B. A vertente ndo microbiolégica que consiste em manter a aparéncia,
restabelecer a fungdo e assim evitar a deteriora¢do das superficies. a .

Presij i/
A limpeza ¢ ainda importante do ponto de vista da imagem da Instituicdo e pode )

influenciar o estado psicoldgico dos doentes, profissionais e visitantes gerando a
sensacdo de um ambiente melhor, mais seguro e de maior confianca.

4 - DESCRICAO
As Unidades de Cuidados devem garantir a existéncia de procedimentos para limpeza

nos quais deve estar definido quem é o responsavel pelo procedimento, a frequéncia
com que é executado e o método a utilizar.

4.1.Principios Gerais da Limpeza a respeitar:
a) Os profissionais devem ter conhecimento dos horarios e frequéncia da

limpeza e das suas responsabilidades especificas no processo (Anexo | —
Planos de Limpeza e Desinfec¢do);

b) Dar aten¢do especial a limpeza e desinfecdo de superficies com “alta
frequéncia de toque” pelos profissionais (ex: telefones, maganetas de portas,
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d)

e)

f)

g)
h)

i)

k)

m)

interruptores de luz, botSes de elevadores, torneiras de lavatdrios);

O chdo e as superficies que ndo contactam diretamente com o utente ndo
necessitam de aplicagdo de desinfetantes sendo suficiente a sua lavagem com
agua quente e detergente;

A metodologia da limpeza e os produtos utilizados obedecem as mesmas
regras de boa pratica independentemente do grau de risco de cada drea. O
que varia é a frequéncia de limpeza necessaria e instituida para cada drea,
consoante a especificidade das unidades e suscetibilidade dos doentes;

Excluir todos os meios de limpeza que facam levantar o p6 (ex. uso de
vassouras, espanadores, limpeza do pd a seco);

A limpeza do pé deve ser sempre feita por meios himidos, utilizando um
pano embebido em dgua e detergente, a fim de remover ndo sé o pé como a
sujidade em geral. O pano deve ser enxaguado na passagem de uma
estrutura ou equipamento para outra;

Recomenda-se uma solugdo de detergente de uso geral em dgua quente;

A solugdo de detergente deve ser diluida na altura do uso e de acordo com as
indicagdes do fornecedor;

A solugdo de detergente deve ser substituida com regularidade para evitar a
propagacdo de microrganismos de uma area para a outra:

e no minimo ao fim de 1 hora

* namudanc¢a de uma area para outra (entre cada gabinete)

e quando se apresenta visivelmente suja

A limpeza do chdo deve ser feita pelo método do duplo balde (Anexo N2 Il —
Como Utilizar o Duplo Balde), que consiste na utilizacdo de um balde com
agua quente e detergente e um balde apenas com agua quente para ir
enxaguando a esfregona;

Deve usar-se sempre dgua quente na limpeza de superficies;

A limpeza, didria ou a programada, deve ser sempre no sentido das zonas
mais limpas para as mais sujas. Nas limpezas globais iniciar sempre pelos
pontos de luz, seguindo-se os tetos, paredes, mobiliario e equipamento e por
fim o chdo;

A desinfecdo por rotina de superficies ndo é aconselhada, ja que altera o
equilibrio entre o meio ambiente e os microrganismos. Além disso 0 tempo
que leva uma superficie a voltar a estar contaminada é o mesmo quer seja
aplicado ou ndo desinfetante;
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n) O uso de desinfetantes fica assim restrito a situacdes de derrames ou salpicos
de sangue ou outra matéria orgdnica contendo sangue, de acordo com as
“Precaucdes Basicas do Controlo da Infecdo”;

0) O derrame de sangue ou de outros fluidos organicos é considerado um
evento de risco pelo que deve ser removido logo que possivel, de forma
segura (consultar Procedimento PPCIRA N2 8 “Limpeza e Desinfecdo de
Superficies Contaminadas”);

p) Para a limpeza das lougas sanitdrias usar produtos mistos
(detergentes/desinfetantes) a base de cloro ou um detergente com
desinfetante desde que os dois produtos sejam compativeis;

q) Barreiras de protecdo a utilizar na limpeza:
e luvas de borracha ou de “ménage” ou de nitrilo
e avental impermeavel por cima da farda
e 4culos no manuseamento de desinfetantes

r) Os materiais de limpeza (panos, esfregonas, rodos e baldes) devem ser
exclusivos para cada drea, isto ¢, panos, esfregonas, rodos e baldes, usados
nas casas de banho, ndo podem ser usados nos gabinetes nem nas copas a
fim de evitar a redistribuigdo de microrganismos de uma 4rea para a outra;

s) Cada Unidade de Sadde deve ter “kits” de limpeza como conjunto de baldes,
rodos, panos e esfregonas de uso exclusivo;

t) Os panos de limpeza devem obedecer a um cédigo de cores que os diferencie
por areas. Estes panos devem ter cores indeléveis, isto é, que ndo saiam com
0 uso e a aplicacdo de desinfetante.

CODIGO DE CORES DOS PANOS DE LIMPEZA:

SANITAS E URINOIS

' LAVATORIOS, TORNEIRAS, AZULEJOS,

AMARELO BANCADAS COM PI0S

COPAS

' AREAS ADMINISTRATIVAS,
CONSULTORIOS, GABINETES:
Armarios, prateleiras, secretarias

SALAS DE TRATAMENTO E
VACINAGAO:

Marquesas, carro de tratamentos ou
| outra superficie similar

BRANCO
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4.2. Armazenamento e limpeza dos materiais:

a) Em todas as Unidades deve existir um local referenciado e adequado para o
tratamento e armazenamento do material usado na limpeza;

b) Os materiais devem ser cuidadosamente lavados apds utilizagdo e
armazenados secos em local préprio;

¢) Todos os panos reutilizaveis devem ser lavados diariamente em maquina de
lavar;

d) As cabegas das esfregonas devem ser lavadas e desinfetadas ap6s utilizagdo,
preferencialmente em maquina de lavar;

e) Apbs uso, os cabos das esfregonas devem ser limpos e desinfetados;

f) N&@o é aconselhdvel o armazenamento prolongado de panos ou outros
equipamentos, em solugdes desinfetantes, sendo preferivel a desinfecdo pelo
calor, em maquina desde que o material seja termo resistente;

g) Os baldes devem ser lavados com dgua quente e detergente apds 0 uso e
guardados secos ou invertidos (a escorrer);

h) As luvas de ménage devem ser lavadas no final do trabalho: antes de as
retirar, lavar primeiro como se estivesse a lavar as m3os, depois retira-las,
lava-las do avesso e penduré-las para escorrer e secar;

4.3.Registo da higienizac¢do

e Deve ser assegurada a evidéncia da realizagdo das atividades de limpeza e
higienizagdo através do registo das atividades realizadas (Anexo Ill — Exemplos
de modelos de impressos para registo);

4.4.Avalia¢do da higieniza¢do

a) Deverdo existir procedimentos, de verificagdo, para avaliacdo da eficacia dos
planos de limpeza e desinfec3o;

b) A avaliagdo da higienizagdo das Unidades de Satde é da responsabilidade do
Elo de Ligagdo — Enfermeiro utilizando modelo préprio (Anexo IV-

Instrumento de avaliagdo das praticas) e enviada cépia para o coordenador
do UL-PPCIRA;

¢) Internamente a avaliagdo devera ser efetuada:

e Anualmente - periodicidade normal
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¢ Pontualmente - quando solicitada pelo Coordenador do UL~ PPCIRA

e Sempre que o Elo de Ligagdo considerar conveniente,
nomeadamente quando surjam alteragdes a Gltima avaliacdo
independentemente do sentido em que estas ocorram

d) Aavaliagdo da qualidade dos servigos de limpeza adjudicados a empresa do
exterior devera ser feita trimestralmente no impresso préprio.

5 - REFERENCIAS
Este procedimento foi elaborado com base nos seguintes documentos:

e Direcdo Geral da Satde — Apresentagdo do Professor Dr. Artur Paiva, Dr.
Paulo Fernandes; Enf2 Maria Goreti Silva: Higiene, Controlo e Avaliacéo do
Ambiente de Cuidados de Satde: Controlo Ambiental, margo 2015

¢ Direcdo Geral da Satde — Precaugées Bdsicas do Controlo da Infecéo (PBCI),
Norma n2029/2012 de 28/12/2012 e atualizada em 14/10/2013

¢ Ministério da Saude, Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Recomendacgdes para Controlo do Ambiente - Principios Bdsicos, PNCI 2007

¢ Ministério da Saude, Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge,
Higienizagdio do Ambiente nas Unidades de Satide - Recomendagdes de Boa
Prdtica, PNCI 2007
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ANEXO Il - DUPLO BALDE

Procedimento 5 - HIGIENIZACAO DAS UNIDADES DE SAUDE
Edig¢iio n"3, 2023

O METODO DO DUPLO BALDE

e Os dois baldes devem ter cores diferentes e um carrinho para o seu suporte;

Regrasa | e Um balde deve conter 4gua quente e detergente e o outro sé deve ter 4gua
cumprir limpa;

e O espremedor deve estar direcionado para o balde que contém apenas agua
limpa (para que o que contém agua e detergente se mantenha o “mais limpo
possivel”).

Fase 1 — Enxaguar a esfregona no balde de agua quente com detergente;

Fase 2 — Espremer o excesso de dgua no balde que contém sé dgua quente;

Fase 3 — Lavar o pavimento;

Como
proceder | Fase 4 — Enxaguar a esfregona no balde que contém sé dguia quente para

remogao da sujidade;
Fase 5 — Espremer o excesso de agua da esfregona;

De seguida inicia-se novamente a Fase 1
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ANEXO Il - MODELOS PARA REGISTOS
Procedimento 5 - HIGIENIZAGAO DAS UNIDADES DE SAUDE, Edic¢do n°3, 2023

REGISTO DE LIMPEZA:
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Data Hora Assinatura Legivel Observacdes
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ANEXO IV — INSTRUMENTO DE AUDITORIA AO CUMPRIMENTO DAS PBCI p

Procedimento 5 - HIGIENIZACI\O DAS UNIDADES DE SAUDE
Edicdo n23, 2023

INSTRUMENTO DE AUDITORIA

Procedimento “HIGIENIZAGAO DAS UNIDADES DE SAUDE”

Unidade de Saude:

Data: -----/-----/------- Auditores:

Critérios Sim | Ndo | N/A Evidéncia/Fonte’

O ambiente de trabalho encontra-se visivelmente limpo

O ambiente de trabalho esta livre de objetos e equipamentos
desnecessarios

As Normas aprovadas encontram-se em local acessivel a todos os
profissionais

As Normas foram divulgadas a equipa e sdo do conhecimento de
todos

Estdo afixados protocolos de higieniza¢io nos locais apropriados

Os profissionais tém conhecimento dos protocolos de limpeza e
da sua responsabilidade especifica

Existem registos das limpezas efetuadas

Sdo utilizadas as barreiras de protecio:
Luvas de borracha ou de “ménage”

Avental plastico

Oculos (aplicagdo de desinfetantes)

O método de limpeza utilizado é o da limpeza himida

O pano é enxaguado na passagem de uma estrutura ou
equipamento para outro

Desinfeta todo o equipamento com o desinfetante aprovado

Para a limpeza do chdo é utilizado o método do duplo balde

Os profissionais de limpeza tém conhecimento do método e
aplicam-no corretamente
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Na limpeza de superficies é utilizada sempre dgua quente

Alimpeza é feita no sentido das zonas mais limpas para as zonas
mais sujas

Os materiais de limpeza sdo exclusivos de cada drea

Os panos e cabegas das esfregonas sdo lavados e desinfetados em
maquina

O cddigo de cores dos panos de limpeza é utilizado corretamente

Nas situagBes de derrames ou salpicos a atuagdo estd de acordo
com o procedimento do ACES

Os produtos utilizados na limpeza estdo de acordo os
procedimentos do ACES

Os produtos estdo nas embalagens originais

As embalagens contém os rétulos com indicaces de utilizago,
composig¢do, precaugdes de segurancga

Os funcionarios da limpeza conhecem as regras de dilui¢iio e
utilizagdo em seguranga dos produtos que aplicam

TOTAL

INDICE DE CONFORMIDADE

%

! Referéncia a fonte da colheita de informagdo (ex. observagdo, entrevista)

Tatal de respostas SIM

iNDICE DE CONFORMIDADE = x100 = ...

Total de respostas apliciveis



